FOODIX — Arshjul

Bdrja med att titta pa filmen: Introduktion till plattformen

Avsatt ca 15 - 20 min vid varje tillfalle.
Titta garna pa filmerna tillsammans. Prata om det ni precis sett.
Period 1. Finns det nagot som ni kan andra pa eller géra annorlunda i ert vardskap?

Period 2. Bestam vilken dag ni provar att laga nagon ny ratt samt nagon passande kall
ratt till som tillbehor eller pa salladsbuffén.

Period 3. Fungerar er Haccp fullt ut? Kan ni skapa nya rutiner for att eventuellt forbattra
ytterligare

”Vérdskap”

v 34

Film 1. Introduktion

Film 2. Vad ar vardskap?

v 35

Film 3. Varfor behdver vi bli bast av alla?
Film 4. Ar du en bra vard?

v 36

Film 5. Nudging- en vanlig knuff

Film 6. Missnojda gaster — dina basta vanner
V37

Film 7. Ga gastens vag

Avslutande Test

”Det varma grona koket” och “’det kalla grona koket”

v 38



”Det varma..”

Film 1. Introduktion

Film 2. Grundsmet biff

”Det kalla..”

Film 1. Sma goda ting — Introduktion
Film 2. Introduktion réror

v 39

”Det varma..”

Film 3. Artbiffar

”Det kalla...”

Film 3. Hummus med kalrot
Film 4. Réra med kalrot

v 40

”Det varma..”

Film 5. Matgryn

Film 6. Kornotto/kornottobiffar
”Det kalla...”

Film 5. Artpesto, spenatpesto
v

”Det varma..”

Film 7. Vegofarser - Introduktion
Film 8. Gron Bollo, pastasas
”Det kalla...”

Film 7. Tzatziki med bonor

v 42

”Det varma..”

Film 9. Gron burgare av formbar fars

Film 10. Ramenplattar
”Det kalla...” Film 8. Sma goda ting — toppings
Haccp

v3

Film 1. Introduktion



Film 2. Personlig hygien

Film 3. Varumottag

vV

v4
Film 4. Kyla och varme

Film 5. Bast fore datum

Film 6. Markning i koket
V5

Film 6. Virus och bakterier

Film 7. Stadrutiner — kok

Film 8. Skapa en rutinlista for stad och ovriga rutiner
v 6

Film 9. Specialkost- Allergi , Introduktion

Film 10. Allergi rutiner

Film 11. Specialkost — Allergi, inte tala mjolk
v7

Film 12. Hitta faror i kOket

Film 13. Egenkontroll

Avslutande test

Stort Lycka till med utbildningarna!



